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|. Auf die Berufung der Beigeladenen zu 2) wird das Urteil des Sozialgerichts Miinchen vom 08. November 2006 aufgehoben und die Klage
abgewiesen.

II. Die Kosten des Verfahrens in beiden Rechtsziigen hat der Klager zu tragen. Er hat auch die auergerichtlichen Kosten der Beigeladenen
zu 2) in der Berufungsinstanz zu erstatten.

Il. Die Revision wird nicht zugelassen.

Tatbestand:

Streitig ist die RechtmaRigkeit eines Sprechstundenbedarfsregresses bezlglich der Verordnung von "Aqua Bidest Plastik" (steriles Wasser).

Der Klager ist als facharztlicher Internist vertragsarztlich tatig. Mit am 25. September 2003 beim Prifungsausschuss Niederbayern
eingegangenem Antrag wurde u.a. die Festsetzung eines Regresses wegen unzulassiger Verordnung von Sprechstundenbedarf in Gestalt
der Verordnung von 10 x 6 x 1000 ml Aqua Bidest Plastik gefordert. Soweit dariiber hinaus noch weitere Gegenstande dem Antrag zugrunde
gelegt wurden, sind diese hier nicht streitgegenstandlich. Der Arzt widersprach im Schreiben vom 12. Oktober 2003 der Regressierung
durch die KV im sog. vereinfachten Verfahren. Im Ubrigen berief sich der Arzt auf die Sprechstundenbedarfsvereinbarung Anlage zu Ill.
Buchstabe f. Darin wirden Mittel fur Spulungen ausdricklich als verordnungsfahig bezeichnet. Aqua Bidest werde in der Endoskopie als
Spulmittel verwandt.

Mit Bescheid vom 15. September 2004 regressierte der Priifungsausschuss Arzte in Niederbayern u.a. die Sprechstundenbedarfsverordnung
Aqua Bidest. Der dagegen eingelegte Widerspruch wurde insoweit mit Bescheid des Beschwerdeausschusses Arzte Bayern Kammer
Niederbayern vom 21. Dezember 2005 zurlickgewiesen. Zur Begriindung ist ausgefiihrt, dass Wasser jeglicher Art fir Labor und zu
Sterilisationszwecken zu Lasten der GKV nicht verordnungsfahig sei. Lediglich geringe Mengen Wasser kdnnten als Lésungs- und
VerdUnnungsmittel fur Arzneimittel verordnet werden. Angesichts der Bestellung von 60 Litern sei davon auszugehen, dass der Arzt das
Produkt zur Reinigung und Sterilisation der Endoskope benutze (Regressbetrag 224,75 EUR).

Dagegen hat der Klager Klage zum Sozialgericht Miinchen erhoben und vorgetragen, dass das Mittel fir Instillationen verwendet werde u.a.
im Rahmen fur Gallen- und Bauspeicheldrisendarstellungen. Auch musse der Fihrungsdraht fir ERCP-Eingriffe in einem Wasserbecken mit
speziell sterilem Wasser eingelagert werden. Fur einen Eingriff bedurfe er 250 ml Wasser. Bei Magen- und Darmspiegelungen sowie bei
Gallenblasen- und Bauchspeicheldriisenspiegelungen bendétige er sogar 500 bis 1000 ml Aqua Bidest. Das Wasser werde nicht fir
Reinigungs- und Sterilisationszwecke eingesetzt.

Im Termin zur mundlichen Verhandlung vor dem Sozialgericht erlduterte der Kldger seine Vorgehensweise. Er hat dargelegt, dass bei jeder
Endoskopie Uber den Endoskopkanal Splflissigkeit in unterschiedlichen Mengen eingegeben werde, um die Endoskopoptik klar zu halten,
um Bauchspeicheldrisen- und Gallengange zu spulen und um Unterspritzungen nach Blutungen durchzufiihren.

Vorgelegt wurde ein Schreiben des Laborarztes Dr. S. vom 26. Juli 2006. Darin wird empfohlen, das Optikspulsystem des Endoskops gemaR
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einer Empfehlung des Robert-Koch-Instituts ausschlieBlich mit sterilem Wasser bzw. sterilem Aqua destillata zu befillen. Die Verwendung
von Leitungswasser in Optik-Spllsystemen genlige den Anforderungen der Qualitatssicherung nicht.

Mit Urteil vom 08. November 2006 hat das Sozialgericht den streitgegenstandlichen Bescheid hinsichtlich des festgesetzten Regresses der
Kosten flr das Mittel Aqua Bidest aufgehoben. Nach den Urteilsgriinden hat die Kammer es aufgrund der Schilderungen des Klagers im
Termin als erwiesen angesehen, dass das Mittel nicht zur Reinigung der Endoskope verwendet werde, sondern zur Durchfihrung des
Eingriffs selbst. Damit sei es nach Buchstabe f der Anlage zu Abschnitt IIl.1 der PC-Vereinbarung vom 01.04.1999 i.S. von Instillationen, d.h.
tropfenweise Einbringen von Flussigkeiten bzw. flissigen Arzneimitteln in den Organismus als PC-Bedarf verordnungsfahig. Diese
Notwendigkeit des Einbringens von Wasser in den Organismus sei auch durch die fachkundig besetzte Kammer zu bestatigen. Die Berufung
wurde wegen Grundsatzlichkeit zugelassen.

Dagegen legte die beigeladene AOK Berufung zum Bayerischen Landessozialgericht ein. Sie bestreitet nicht, dass sowohl zur Reinigung des
Endoskops als auch zur Spulung des Eingriffsgebietes beim Patienten steriles/destilliertes Wasser verwendet werden sollte. Sie weist jedoch
darauf hin, dass Endoskope fiir die Durchfiihrung von Magen- und Darmspiegelungen sowie insbesondere von Gallen- und
Bauchspeicheldriisendarstellungen eine Vorrichtung aufwiesen, die als Optikspllsystem bezeichnet werde. Das Optikspulsystem diene dazu,
wahrend der Durchfihrung von Magen- und Darmspiegelungen die freie Sicht durch die Spitze des Endoskops aufrecht zu erhalten, die
ansonsten durch Verunreinigung mit Magen- und Darminhalt beeintrachtigt werden kénnte. Dazu werde die Optik des in den Patienten
eingeflihrten Endoskops wahrend des Eingriffs mit Wasser gespllt. Der Kldger habe selbst dargelegt, dass er Aqua Bidest zumindest
Uberwiegend als Optikspullésung im vorgenannten Sinne einsetze. Dies werde zusatzlich durch die verordneten Gebindegréfen und die
Gesamtmenge unterstrichen. Nach den allgemeinen Bestimmungen des einheitlichen BewertungsmaRBstabes A | Teil A Nr.2 seien in den
berechnungsfahigen Leistungen, soweit nicht anderes bestimmt sei, diejenigen Kosten enthalten, die durch die Anwendung von arztlichen
Instrumenten und Apparaturen entstanden seien. Ein Endoskop mit Optikspulsystem gehére zu den arztlichen Instrumenten und
Apparaturen im vorgenannten Sinne. Die Kosten zu Beschickung des Optikspulsystems gehdrten zu dessen Anwendungskosten. Jene seien
durch die anzusetzenden EBM Ziffern 740 bis 775 abgegolten, da dort nichts anderes bestimmt sei. Dasselbe gelte fir Mittel zur Reinigung,
Desinfektion und Aufbewahrung der Endoskope. Hierzu gehdére die in der Klagebegriindungsschrift erwahnte Einlagerung des
Flhrungsdrahts in einem speziellen Wasserbecken.

Eine gesonderte Verordnungs- oder Vergitungsmaglichkeit kdnne nur dann bestehen, wenn es um eine Anwendung von flssigen
Arzneimitteln an den Patienten gehe. Die Spllung zur Freihaltung der Endoskopoptik sei keine Spiilung zu therapeutischen Zwecken. Im
Rahmen einer ERCP wurden, soweit bekannt, keine Spulungen zu therapeutischen Zwecken am Patienten durchgefihrt. Endoskopische
Unterspritzungen nach Blutungen wirden nicht mit Aqua Bidest durchgefiihrt. Aber selbst wenn das Mittel fur solche Zwecke verwendet
wirde, waren erheblich niedrigere Mengen ausreichend als die verordneten Ein-Liter-Flaschen. Die GebindegrdRe sei ein deutlicher Hinweis
auf die tatsachliche Verwendung. Bei der therapeutischen Anwendung von wirkstofffreien Losungen im Kérperinneren oder in Wunden
wurde kein Wasser verwendet, sondern osmotisch neutrale Lésungen, wie Kochsalzlésungen, insbesondere dann, wenn groRere
Fliissigkeitsvolumen eingebracht wiirden. Im Ubrigen verordneten andere bayerische Gastroenterologen, die endoskopische Leistungen
durchflihrten, kein steriles Wasser im Sprechstundenbedarf.

Die Beigeladene zu 2. beantragt,
das Urteil des Sozialgerichts Minchen 8. November 2006 aufzuheben und die Klage abzuweisen.

Der Klager beantragt,
die Berufung zurtickzuweisen.

Er verweist nochmals auf die Anlage zu Abschnitt Ill.1 Buchstabe f Sprechstundenbedarfsvereinbarung.

In der miindlichen Verhandlung wiederholte er, dass wahrend des Eingriffs die Endoskopoptik mit Blut oder Schleim beschlage und durch
Aqua Bidest wieder Sicht hergestellt werde. Das eingefiihrte Wasser habe in der Folge auch haufig eine eingriffsgebietsspllende Wirkung.
Bei Bauchspeicheldrisenendoskopien komme wahrend der Einflihrung des Endoskopenrohrs zu innenseitigen Verunreinigungen durch
einsickerndes Blut, was die Fihrung des Drahtes im Rohr behindere, und daher ausgespllt werden misse.

Flr die weiteren Einzelheiten wird auf den Inhalt der beigezogenen Verwaltungsakte sowie auf den Inhalt der Streitsakte des Sozialgerichts
Minchen und der Verfahrensakte des Bayer. Landessozialgerichts Bezug genommen.

Entscheidungsgrinde:

Die zulassige Berufung der Beigeladenen zu 2. erweist sich als in vollem Umfang begriindet. Der angefochtene Bescheid vom 21. Dezember
2005 ist rechtmaRig, soweit die Kosten des durch den Klager verordneten Mittels Aqua Bidest regressiert worden sind. Denn eine
Verordnung als Sprechstundenbedarf ist nicht zuldssig. Aus diesem Grunde ist das sozialgerichtliche Urteil aufzuheben und die Klage
abzuweisen.

Rechtsgrundlage fiir die Verordnung von Sprechstundenbedarf ist die Sprechstundenbedarfsvereinbarung der bayerischen
Gesamtvertragspartner vom 01. April 1999 (i.f. BayPCV). Bei dem Sprechstundenbedarf handelt es sich um den sog. Pro-Communitate-
Bedarf.

Die Sprechstundenbedarfseigenschaft erfiillen nach Ill. Nr.1 BayPCV solche Mittel, die ihrer Art nach bei mehr als einem Berechtigten im
Rahmen der vertragsarztlichen Behandlung angewendet werden oder bei Notfallen fir mehr als einen Berechtigten zur Verfligung stehen

mussen. Bei der Anforderung von Sprechstundenbedarf ist die Anlage zu dieser Vereinbarung zu beachten.

Nach Buchstabe b. der Anlage zu Abschnitt Ill.1 BayPCV (Mittel zur Diagnostik und Therapie) ist Wasser und destilliertes Wasser nicht
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verordnungsfahig , es sei denn, es wiirde als Losungs- oder Verdinnungsmittel fir Arzneimittel verwendet. Dies ist weder vorgetragen noch
erkennbar.

Nach Buchstabe f. der Anlage zu Ill.1 BayPCV (Arzneimittel oder andere Substanzen zur Anwendung bei mehreren Patienten) sind jedoch
verordnungsfahig alle Mittel, die je nach dem Fachgebiet bei mehr als einem Anspruchsberechtigten im Rahmen der vertragsarztlichen
Behandlung sofort oder in unmittelbarem ursachlichen Zusammenhang mit einem arztlichen Eingriff anzuwenden sind und Ublicherweise
mit einem nur geringen Teil einer Einzelpackung vom Arzt appliziert werden. Genannt werden neben Gels, Globuli, Lésungen, Ovula, Puder,
Salben, Sprays, Suppositorien, Styli, Tabletten, Augen-, Nasen-, Ohrentropfen u.a. auch Mittel fur Spulungen , wobei eine Anwendung im
Zusammenhang mit arthroskopischen Leistungen aber ausgenommen ist.

Nach dem Einheitlichen BewertungsmaRstab-Arzte Allgemeine Bestimmungen I. Teil A Nr.2. in der damals giiltigen Fassung sind in den
berechnungsfahigen Leistungen, soweit nichts anderes bestimmt, alle Kosten enthalten, die durch die Anwendung von arztlichen
Instrumenten und Apparaturen entstanden sind.

Aufgrund des Regelungszusammenhanges tritt klar erkennbar hervor, dass Mittel im Sinne von Buchst f. Anlage zu Ill.1 BayPCV nicht
vorliegen, wenn sie im Zusammenhang mit der Anwendung eines medizinischen Instrumentes stehen, eben weil diese Kosten bereits als
Instrumentenanwendungskosten in den EBM-Ziffern enthalten und abgegolten sind. Nur dann, wenn destilliertes Wasser unter
therapeutischer Zwecksetzung angewandt wird (therapeutisches Spulen), handelt es sich u eine Spilung im Sinne des Buchstabens f. der
Anlage zu lll.1 BayPCV.

Daflir dass es sich bei der genannten Vorschrift nicht um eine "andere Bestimmung" im Sinne der Allgemeine Bestimmungen I. Teil A Nr.2.
handelt, spricht der Ausschluss von Spilungen im Zusammenhang mit arthroskopischen Leistungen. Dieser grindet sich darauf, dass in der
damals maRgeblichen EBM-Leistungslegenden der GOP 2445 EBM das therapeutische Herausspulen freier Gelenkkérper einschlieflich der
Kosten ausdricklicher Bestandteil der Leistungslegende war. Insoweit musste eine Doppelverglitung ausgeschlossen werden. Daneben
zeigen die unter Buchst f. gelisteten Mittel eine deutlichen Therapiebezug. Die Nennung der "Spilungen" ist in diesem Zusammenhang zu
interpretieren.

Das vom Klager geschilderte Klar- bzw. Sauberhalten der Endoskopoptik durch das diese spiilende Wasser wahrend des
Endoskopievorgangs erfolgt nach Ansicht des Senats unter der Zwecksetzung der Erhaltung der apparativen Einsatzfahigkeit. Daran andert
nichts, dass das Instrument selbst diagnostisch oder therapeutisch im Kérper eingesetzt wird. Zur Erhaltung der
Instrumenteneinsatzfahigkeit dient auch die vom Klager geschilderte Spilung des Endoskops zur Verhinderung einer innwandigen
Verklebung. Wenn quasi als weitere Wirkung der Sauberung der Gerateoptik das verwendete Wasser eine gewisse Spllwirkung des
Einsatzgebiet besitzt, mithin z.B. als Nebenfolge der Gallengang gespult wird, andert dies an der Vorrangigkeit der apparativen Anwendung
nichts.

Nur soweit Aqua Bidest nicht zur Erhaltung des ordnungsgemaRen Funktionierens des Endoskops wahrend des Eingriffs eingesetzt, sondern
damit ausschlieBlich das Untersuchungs-/Behandlungsgebiets, z.B. Verhinderung von Einblutungen, fiir Unterspritzung oder zur
Wunddesinfektion, gespult wird, liegt ein therapeutischer Einsatz vor.

Allerdings ist damit dem Begehren des Klagers, der einen Einsatz des Mittels auch unter dieser Zwecksetzung behauptet hat, nicht teilweise
und nach Herausrechnung der fur das therapeutische Spllen verwendeten Teilmenge der Verordnung, stattzugeben.

Denn weitere Tatbestandsvoraussetzung der Ziffer lll.1 i.V.m. Buchstaben f. ihrer Anlage BayPCV stellt dar, dass das Mittel seiner Art nach
bei mehr als einem Berechtigten im Rahmen der vertragsarztlichen Behandlung sofort oder in unmittelbarem ursachlichen Zusammenhang
mit einem arztlichen Eingriff anzuwenden ist und (blicherweise mit einem nur geringen Teil einer Einzelpackung vom Arzt appliziert wird.
Der Klager applizierte Aqua Bidest, das der Hersteller sowohl in Flaschengrofen von 1x 250 ml als auch in gréReren Gebinden (1000ml,
2000ml, Mehrflaschengebinde) anbietet, nicht nur mit einem geringen Teil einer (im Handel angebotenen) Einzelpackung. Er hat erklart,
dass er je nach Art der Endoskopie 250ml - 1000 ml Aqua Bidest verwendete. In diesem Fall entfallt die Sprechstundenbedarfseigenschaft
bereits aufgrund fehlender Anwendung bei mehreren Berechtigten. Der Klager hatte daher eine passende Menge auf den Namen des
Patienten verordnen miissen, soweit tatsachlich ein therapeutischer Einsatz intendiert gewesen ist. Auch ware dann der Einwand
unbehelflich, die antragstellende Krankenkasse erleide keinen regressfahigen Schaden, weil ihr im Einzelverordnungsfall gleiche oder
héhere Kosten entstanden waren.

Die Kostenentscheidung stiitzt sich auf § 197 a SGG i.V.m. §§ 154 Abs. 1, 162 Abs. 3 VwGO.

Grinde fur die Zulassung der Revision sind nicht erkennbar.
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