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1. Der Bescheid vom 10.04.2007 und der Widerspruchsbescheid vom 24.02.2009 werden aufgehoben. Die Beklagte wird verurteilt,
Leistungen der Pflegestufe Il ab Marz 2007 zu gewahren.

2. Die Beklagte hat der Klagerin die auBergerichtlichen Kosten des Rechtsstreits zu erstatten.
Tatbestand:
Im Streit steht die Gewahrung von Pflegegeld nach Pflegestufe Il.

Die 1952 geborene Klagerin leidet an einer Leistungsminderung nach Lebertransplantation sowie an einer inkompletten Hemiparese links
nach Schlaganfall. Seit 2002 erhielt die Klagerin von der AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen - Pflegegeld nach Pflegestufe Il. 2006
erfolgte eine Uberpriifung der Pflegestufe und die AOK holte ein Gutachten des MDK - C. - vom 22.05.2006 ein. C. kam zu dem Ergebnis,
dass nur die Voraussetzungen fir die Pflegestufe | seit Marz 2006 gegeben seien, da fir die Grundpflege 82 Minuten pro Tag berlicksichtigt
werden kdnnten. Die AOK Hessen forderte noch weitere Stellungnahmen des MDK nach Aktenlage an und gewahrte der Klagerin weiterhin
Pflegegeld nach Pflegestufe Il bis 28.02.2007.

Ab 01.03.2007 ist die Klagerin Mitglied bei der Beklagten. Mit Bescheid vom 10.04.2007 gewahrte die Beklagte der Klagerin Pflegegeld nach
Pflegestufe | ab 01.03.2007. Hiergegen erhob die Klagerin mit Schreiben vom 20.03.2008 Widerspruch und die Beklagte holte ein weiteres
Gutachten des MDK - D. - vom 30.04.2007 und eine Stellungnahme von Dr. E. vom 18.06.2008 ein. Den Widerspruch der Kldgerin wies die
Beklagte mit Widerspruchsbescheid vom 24.02.2009 zuriick. Zur Begriindung fihrte die Beklagte u. a. aus, die Voraussetzungen fir die
Pflegestufe Il seien nicht gegeben. Der vom MDK ermittelte Hilfebedarf sei nachvollziehbar. Die geltend gemachten Warte- und
Therapiezeiten im Rahmen der verordneten Heilmittel seien nicht zu berlicksichtigen, da die Notwendigkeit der Anwesenheit der
Pflegeperson wahrend der Warte- und Therapiezeiten nicht gegeben sei. Die Pflegeperson sei zeitlich nicht gebunden und kénne wahrend
dieser Zeit beispielsweise kleinere Besorgungen machen. Der Hilfebedarf bei der Grundpflege betrage daher im Tagesdurchschnitt nicht
mehr als 120 Minuten.

Mit der am 04.03.2009 beim Sozialgericht GieRen eingegangenen Klage begehrt die Klagerin die Zahlung von Pflegegeld nach Pflegestufe Il
ab Marz 2007. Die Klagerin vertritt die Ansicht, die Voraussetzungen fur die Pflegestufe Il seien gegeben. Sie erhalte weiterhin mehrfach in
der Woche Lymphdrainage und Krankengymnastik. Aufgrund der linksseitigen Lahmung mit Gehbehinderung und Gleichgewichtsstérungen
sei eine Begleitung fir die Fahrten notwendig. Die Wegezeiten und auch die Wartezeiten wahrend der Therapie seien anzurechnen, da die
Hin- und Rlckfahrten nach Hause mehr Zeit in Anspruch nehmen wiirden als das Warten. Die Pflegeperson kénne auch wahrend der
Wartezeit keine Besorgungen machen, da es in F-Stadt keine Geschafte gebe und ein Einkaufen dreimal wdchentlich nicht nétig sei.

Die Klagerin beantragt,
den Bescheid vom 10.04.2007 und den Widerspruchsbescheid vom 24.02.2009 aufzuheben und die Beklagte zu verurteilen, Leistungen der
Pflegestufe Il ab Marz 2007 zu gewahren.

Die Beklagte beantragt,
die Klage abzuweisen.

Zur Begrindung bezieht sich die Beklagte im Wesentlichen auf die Ausfuhrungen im Widerspruchsbescheid und macht dariber hinaus
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geltend, die Krankengymnastik kénne in der Praxis G. durchgefiihrt werden und die Entfernung von zu Hause bis dorthin betrage nur 5,26
km mit einer Fahrzeit von lediglich 7 Minuten. Die Praxis G. sei der nachsterreichbare Heilmittelerbringer. AuBerdem bestiinden in der Nahe
der Praxis G. zahlreiche Einkaufsmdglichkeiten, so dass die Berechnung der Wartezeit hinfallig sei. Die Durchfihrung der Krankengymnastik
in der H-Klinik in F-Stadt sei nicht notwendig, da die Leistung auch in der Praxis G. erbracht werden kénne. Die Wegezeit zur I-Klinik in F
Stadt sei daher nicht zu berlcksichtigen.

Die Kammer hat Beweis erhoben durch Einholung eines Gutachtens bei J. In seinem Gutachten vom 17.10.2009 kommt der Gutachter J. zu
dem Ergebnis, dass ein Hilfebedarf beim Duschen flinfmal pro Woche, bei der Ganzkérperwasche zweimal pro Woche, bei der Zahnpflege,
beim Handewaschen, bei der Teilkdrperwasche einmal am Tag, beim Entleeren des Toilettenstuhls, beim An- und Ausziehen auch zur
Mittagsruhe, beim Aufstehen und Zubettgehen, beim Treppensteigen und -gehen bestehe. AuBerdem seien an Wege- und Wartezeiten fir
die Begleitung zur Krankengymnastik 28,5 Minuten pro Tag zu beriicksichtigen. Insgesamt bestehe ein Hilfebedarf bei der Grundpflege von
131 Minuten und fir die hauswirtschaftliche Versorgung von 60 Minuten pro Tag. Damit l[agen die Voraussetzungen der Pflegestufe Il vor
und es sei auch davon auszugehen, dass die Voraussetzungen fir die Pflegestufe Il durchgehend vorgelegen hatten. Wegen der weiteren
Einzelheiten wird auf das Gutachten BI. 24 ff. der Gerichtsakte Bezug genommen.

Wegen der weiteren Einzelheiten, auch im Vorbringen der Parteien, wird auf die Gerichts- und die Beklagtenakte verwiesen, die Gegenstand
der mindlichen Verhandlung waren.

Entscheidungsgriinde:
Die zulassige Klage ist auch begrundet. Der Klagerin steht Pflegegeld nach Pflegestufe Il ab 01.03.2007 zu.

GemalR § 14 Sozialgesetzbuch -Soziale Pflegeversicherung- (SGB Xl) sind pflegebediirftig Personen, die wegen einer korperlichen oder
geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung flr die gewohnlichen und regelmaRig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des
taglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, in erheblichem oder héherem MaRe der Hilfe bedirfen.
Gewdhnliche und regelmalig wiederkehrende Verrichtungen sind im Bereich der Kérperpflege das Waschen, Duschen, Baden, die
Zahnpflege, das Kdmmen, das Rasieren, die Darm- oder Blasenentleerung, im Bereich der Ernahrung das mundgerechte Zubereiten und die
Aufnahme der Nahrung, im Bereich der Mobilitat das selbstandige Aufstehen und Zubettgehen, das An- und Auskleiden, das Gehen, das
Stehen, das Treppensteigen oder das Verlassen und das Wiederaufsuchen der Wohnung und im Bereich der hauswirtschaftlichen
Versorgung das Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung, das Spllen, das Wechseln und Waschen der Wasche und Kleidung oder das
Beheizen (vgl. § 14 Abs. 4 SGB XI). Fur die Gewahrung von Leistungen sind pflegebedurftige Personen in drei Pflegestufen einzuordnen.
Pflegeduirftige der Pflegestufe | (erheblich Pflegebediirftige) sind Personen, die bei der Kérperpflege, der Ernahrung oder der Mobilitat fir
wenigstens zwei Verrichtungen aus einem oder mehreren Bereichen mindestens einmal taglich der Hilfe bedlrfen und zusatzlich mehrfach
in der Woche Hilfen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung benétigen. Pflegebedurftige der Pflegestufe Il (Schwerpflegebedirftige) sind
Personen, die bei der Korperpflege, der Ernahrung oder der Mobilitat mindestens dreimal taglich zu verschiedenen Tageszeiten der Hilfe
bedurfen und zusatzlich mehrfach in der Woche Hilfen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigen. Pflegebedurftige der Pflegestufe
Il (Schwerstpflegebeddrftige) sind Personen, die bei der Kérperpflege, der Erndhrung oder der Mobilitat taglich rund um die Uhr, auch
nachts, der Hilfe bedirfen und zusatzlich mehrfach in der Woche Hilfen in der hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigen (vgl. § 15 Abs. 1
SGB XI).

Der Zeitaufwand, den ein Familienangehdoriger oder eine andere nicht als Pflegekraft ausgebildete Pflegeperson fir die erforderlichen
Leistungen der Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versorgung benétigt, muss wdchentlich im Tagesdurchschnitt in der Pflegestufe |
mindestens 90 Minuten betragen; hierbei missen auf die Grundpflege mehr als 45 Minuten entfallen, in der Pflegestufe Il mindestens drei
Stunden betragen; hierbei miissen auf die Grundpflege mindestens zwei Stunden entfallen, in der Pflegestufe Ill mindestens funf Stunden
betragen; hierbei missen auf die Grundpflege mindestens vier Stunden entfallen (§ 15 Abs. 3 Satz 1 SGB XI).

Die Voraussetzungen fiir die Pflegestufe Il sind seit 01.03.2007 gegeben. Dies steht zur Uberzeugung der Kammer aufgrund des gut
nachvollziehbaren und zutreffenden Gutachtens von Herrn J. fest. Der von Herrn J. festgestellte Hilfebedarf bei der Kérperpflege, der Blasen-
und Darmentleerung, des An- und Ausziehens, der Hilfe beim Aufstehen und Zubettgehen, beim Treppensteigen und bei den
verrichtungsbezogenen Wegstrecken ist zutreffend. Die Kammer folgt den von Herrn J. festgestellten Zeiten. Die von Herrn J. festgestellten
Pflegezeiten in diesen Bereichen werden von der Beklagten auch nicht beanstandet. Der Pflegebedarf fir die oben genannten Verrichtungen
betragt nach dem Gutachten von Herrn J. 102,5 Minuten.

Zusatzlich zu diesem Pflegebedarf ist jedoch auch ein Hilfebedarf bei der Begleitung zu den Therapien, Krankengymnastik und
Lymphdrainage, sowie die Wartezeit zu berucksichtigen. Der Pflegebedarf fir die Grundpflege betragt mehr als 120 Minuten pro Tag bei
Berticksichtigung der Wege- und Wartezeit, auch wenn nur die Fahrzeit zur ndchstgelegenen Praxis G. bertcksichtigt wirde. Nach dem von
der Beklagten vorgelegten Routenplaner betragt die Fahrzeit zur Praxis G. 7 Minuten. Nach Ansicht der Kammer ist die Fahrtstrecke von der
Wohnung bis zur Praxis G. jedoch nicht in einer Zeit von 7 Minuten zu bewaltigen. Es handelt sich um eine LandstraRe, die haufig von LKW’s
und landwirtschaftlichen Fahrzeugen befahren wird. AuBerdem erhalt die Klagerin in der Klinik in F-Stadt an einem Termin neben
Krankengymnastik auch noch Lymphdrainage. Die Krankengymnastik und Lymphdrainage wird in F-Stadt an einem Tag durchgefuhrt. Ob
dies in der Praxis G. moglich ist, ist fraglich, so dass zusatzlich Wegezeiten fur einen dritten Behandlungstag berlcksichtigt werden
mussten.

Aber auch die Wartezeit ist vorliegend zu bertcksichtigen. Nach den Richtlinien der Spitzenverbande der Pflegekassen zur Begutachtung
von Pflegebedurftigkeit nach dem Elften Buch des Sozialgesetzbuches (Begutachtungsrichtlinien - BRi) in der Fassung vom 11.05.2006,
4.0/V. Verrichtungen im Sinne des SGB XI, Ziffer 15, sind zu den Fahrzeiten bei den Therapien die zwangslaufig anfallenden Warte- und
Begleitzeiten der Begleitperson anzurechnen, wenn sie dadurch zeitlich und értlich gebunden ist. Nach der Rechtsprechung des
Bundessozialgerichts, der sich die Kammer anschliet, Az. B 3 P 17/97 R, ist fur die Bemessung des zeitlichen Umfangs des Pflegebedarfs
von der zeitlichen und értlichen Gebundenheit der Pflegeperson auszugehen; d. h. maBgebend ist die Zeit, die die Pflegeperson
ausschlieBlich fir die Abwicklung einer Hilfeleistung bendtigt und wahrend der sie keiner anderen Tatigkeit - etwa auch keiner solchen im
Bereich der allgemeinen Haushaltsfiihrung - nachgehen kann. Deshalb zahlt eine zwangslaufig anfallende Wartezeit, wahrend der der
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Pflegebedurftige vom Arzt untersucht wird oder sich arztlich angeordneten MaRnahmen in einer Arztpraxis unterzieht, zum
berticksichtigungsfahigen Bedarf, da die Pflegeperson wahrend dieser Zeit im Allgemeinen keiner Tatigkeit nachgehen kann, der sie sich
widmen wirde, wenn die Notwendigkeit der Hilfeleistung nicht bestiinde. Vorliegend ist nach Ansicht der Kammer die Wartezeit zu
bericksichtigen, da die Klagerin zum einen Begleitung zu den Therapien benétigt und zum anderen ihr Ehemann keiner anderen Tatigkeit
nachgehen kann. Der Ehemann der Klagerin ist nicht darauf verweisbar, dass er in dieser Zeit die Einkaufe durchfihren kénne, wie die
Beklagte meint. Zum einen ist das Einkaufen mehrmals wdchentlich nicht erforderlich, zum anderen ergeben sich gerade im landlichen
Bereich nicht immer Einkaufsmdglichkeiten und dem Versicherten kann sicher nicht vorgeschrieben werden, wo er seine Einkaufe tatigen
muss, da dem Versicherten Gelegenheit gegeben werden muss, glinstige Angebote oder besonders glinstige Einkaufsquellen auszuwahlen.
Dem Ehemann der Klagerin ist auch nicht zumutbar, wahrend der Therapien nach Hause zu fahren, da er nur wenige Minuten zu Hause
ware. Es ist auch nicht erkennbar, dass der Ehemann der Klagerin die Wartezeiten fiir eigenwirtschaftliche Tatigkeiten nutzen konnte. Die
Beklagte will den Ehemann der Kldgerin auf das Lesen von Blichern und Zeitschriften als eigenwirtschaftliche Tatigkeit verweisen. Die
Klagerin hat angegeben, dass ihr Mann weder Bucher noch Zeitschriften lesen wirde, so dass die Wartezeit anzurechnen ist, da der
Ehemann der Klagerin nicht auf die Freizeitbeschaftigung Lesen verweisbar ist.

Bei einer Beriicksichtigung einer Wartezeit von nur zweimal 30 Minuten pro Woche, ware bereits der Pflegebedarf flr die Grundpflege von
120 Minuten pro Tag erreicht.

Aus den vorgenannten Grunden war die Klage erfolgreich.

Die Kostenentscheidung folgt aus § 193 Abs. 1 Sozialgerichtsgesetz (SGG), die Zulassigkeit der Berufung aus § 143 SGG.
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